Porzqdku]emy

ubraniar

czyli jak samodzielnie
przeprowadzi¢ detoks szafy
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ST NA NG

Co powiesz na detoks szafy?

Mozesz go wykona¢ samodzielnie. Z pomoca tego
e-booka na pewno Ci si¢ uda!

Zanim jednak przejdziemy do konkretéw,
zacznijmy od podstaw.
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Czym jest detoks szaty?

Detoks szafy to nic innego jak jej przeglad i uporzadkowanie.
Przygotowalam dla Ciebie schemat dzialania, ktéry znajdziesz ponizej.
Dzieki niemu szybko opanujesz zrozumienie calego opisanego procesu.

Jesli obawiasz sie, Ze detoks bedzie polegal na tym, ze bedziesz

musiata wyrzuci¢ 90% swoich ubrari to zapewniam — raczej tak nie
bedzie! Chyba, ze sama o tym zdecydujesz.

Zaczynamy?




KROK'1

Przygotuj 6 pudelek i podpisz je:

OUT OF SEASON,
SEPARAC]JA,
PAMIATKI,

KR AWIEC,
ODDAM/SPRZEDAM,
KOSZ

Jesli masz ochote, wydrukuj te strone i wytnij gotowe podpisy

do pudetek!
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KROK 2

Wybierz ubrania z biezacego sezonu.

Najwazniejszy jest podzial szafy na sezony. Koniec z trzymaniem na tej
samej potce letnich szortéw i grubych zimowych swetréw!

Jesli wykonujesz przeglad szaty w okresie jesienno-zimowym, ubrania
wiosenne i letnie 0d16z jako ,,out of season”. Nie zajmuj sie teraz nimi!
Jesli masz mozliwos¢ przeznacz na nie oddzielng pétke w garderobie
albo zapakuj do pudetka i umie$¢ w najmniej dostepnej pétce.

W konicu wrécisz do nich dopiero za 6 miesiecy! Niech nie mieszaja si¢
z ubraniami z bieia‘cego sezonu.




KROK 3

Przegladaj ubrania grupami.

Jak to zrobié¢? Mozesz np. zaczaé od spodni. Wyciagnij z szafy wszystkie
spodnie. Podziel je na kategorie. Osobno od1éz te z nich, ktérych nie
nosita od co najmniej roku i te, ktére nosisz lub zatozytas przynaj-
mniej raz w ciagu ostatnich 12 miesiecy.

Te sama zasade zastosuj do poszczegdlnych elementéw Twojej garde-

roby.




Ubrania, ktorych nie nosisz poniewaz maja
zly fason, kolor, rozmiar itd.

Od1éz je osobno. Zastandw sie, dlaczego ich nie nosisz. By¢ moze Ci
sie znudzily lub s3 mocno zuzyte i trzymasz je tylko z sentymentu.

Jeslis sa zniszczone i nie da si¢ ich naprawié, doprad itd. od1éz je do
pudta z napisem ,,KOSZ”. Ubran podartych lub poplamionych nie
powinno sie nosié. Przyznasz, ze jest to dalekie od elegangj.

Kto powiedzial, ze w domu nie trzeba dba¢ o siebie i swéj wyglad?
Postaraj si¢ ubiera¢ tak, by w kazdej chwili méc swobodnie wyjsé na

zakupy, spacer lub do kolezanki.

Dlaczego niektore ubrania do nas nie pasuja?

Zdarza sie, ze niektére rzeczy kupujemy pod wpltywem chwili. Moze
taz tak miata$? Przypomnij sobie. Twoja kolezanka $wietnie wygladata
w jakiej$ bluzce, wiec Ty réwniez zdecydowatas sie na jej zakup.

Gdy opadly emocje, domowe lustro upewnito Cie w przekonaniu, ze
nie byl to dobry pomyst. Czujesz, ze po zatozeniu jest Ci w tym po
prostu zle. Nie odpowiada Ci kolor, fason, rozmiar.



Co mozesz zrobic¢ w takiej sytuacji?

Zanim pozbgdziesz sie tego ubrania zastanéw sie, jak MOZESZ j€ Przero-

bi¢. Czasem wystarcza detale, by dopasowac je do siebie.

01. Zamiast wyrzucad, 02. Jesli masz 100% pewn-

umies¢ w pudle z napisem 08¢, ze to nie dla Ciebie,

~KRAWIEC”. przenies do pudia

»=LODDAM/ SPRZEDAM”

03. Jesli jest to rzecz, ktéra ma 04. Jesli jeste$ osoba, ktdrej
dla Ciebie warto$¢ sentymental- waga czesto sie waha, rzeczy,
na np. sukienka z pierwsze; ktére w tym momencie s3 za
randki, to wiéz do pudetka z male lub za duze mozesz
napisem ,PAMIATKI”. odlozy¢ do pudetka z napisem
Chciatabym, zebysmy sie »OEPARACJA”. Pamictaj by
umdwity, ze takie pudetko masz jednak tych rzeczy réwniez nie

jedno i nie jest ono zbyt duze. bylo zbyt duzo.



KROK'5

Ubrania, ktérych nie Nosisz z innych po-
wodow

Czasami mamy w szafie ubrania, ktére nam si¢ podobaja, ale ich nie
nosimy, bo np. nie wiemy z czym je zestawic, nie mamy pasujacej gory,
alboodpowiednich spodni do bluzki. Takie ubranie warto zostawi¢

w szafie z adnotagja, ze trzeba cos do niego dokupid. Przy przegladzie
szafy polecam robi¢ notatki!

By¢ moze znaleziona rzecz jest zbyt elegancka. Nie nosisz jej czesto,
poniewaz okazja na zalozenie takiego ubrania trafia sie niezmiernie
rzadko. Czy warto mie¢ takie komplety w szafie? Pewnie! Dwa takie

zestawy WYSt&I‘CZEl‘.

Jesli jest ich wiecej, zastandw sie czy nie warto umiesci¢ ich w koszu

»ODDAM/SPRZEDAM”.




Przyszedl czas na ubrania, ktore nosisz!

PrzejdZmy teraz do ubran, ktére nosisz dos¢ czgsto. Do tej grupy nalezy
zaliczy¢ tez takie, ktdre miatas na sobie choé raz w ciagu ostatnich 12
miesiecy. Zanim zaczniesz je segregowac zastandw sie, dlaczego po
niektdére zestawy siegasz czesciej, a po inne rzadziej.

By¢ moze Twoje ubranie wymaga poprawek krawieckich, wymiany
podszewki, ktdra si¢ porwata. Wowczas umiesé je w pudetku

SKRAWIEC”.

Jesli ubranie jest w ztym stanie zrezygnuj z niego, nawet jesli bardzo je
lubitas. Od1éz do kosza i wpisz na liste zakupdw.

Zgodnie z ponizsza $ciezka postepuj z kazdym ubraniem. Postaraj sie,

zebys na koniec miata jedno pudetko z napisem ,SEPARACJA”
i jedno z napisem , PAMIATKI”

poznaj mojac s’ciequ postgpowania z ubraniami >>
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Zapewniam Cig, ze jesli zrobisz porzadny przeglad Twojej szaty,
pojawi si¢ przestrzen na nowe rzeczy. Jestem przekonana, ze ten
powiew lekkosci i §wiezosci przyniesie mnéstwo korzysci.

Otworz sie na nowe rozwigzania i stylizacje. Dzicki temu, tatwiej
ogarniesz to, co masz i bedziesz widziata czego potrzebujesz.

Jesli masz pytania, skontakcuj si¢ ze mna.

Z przyjemnoscig Ci pomoge!

kontakt@justynanowak.pl

NOWAK

PANI OD STYLU




